
              Le 10/02/2025 

Règles de la bibliothèque 

 

- L’emprunt de livres est soumis au dépôt d’un chèque de caution de 20 € par an.  

Le paiement se fait en début d’année en même temps que pour les cours. Pour 

les inscriptions en cours d’année, déposer le chèque dans la boite aux lettres de 

l’association (située dans l’ancien hall d’accueil de la mairie).  

Le chèque ne sera encaissé qu’en cas de force majeure (livre non rendu et refus 

de rachat).   

 

- Les livres sont empruntés pour une durée de deux mois, maximum.  « Le journal 

du Yoga », revue mensuelle, l’est pour 3 semaines.  

 

- Chaque emprunt est consigné dans le classeur prévu à cet effet. Le jour de 

l’emprunt, la personne intéressée complète la fiche du livre ou du journal avec 

son nom et la date du jour. Elle renseigne la date, sur la même ligne, le jour de la 

restitution. 

 

- Le plus grand soin sera porté par chacun aux livres et revues empruntés. Si un 

livre/journal est abîmé, merci de le signaler à l’adresse : yogaessarts@gmail.com. 

 

- Si un livre/journal est perdu, il devra être racheté par l’emprunteur.  

 

 

 

Bonne Lecture à tous ! 

 

 

 

 

 

 



 

 yogaessarts@gmail.com

Liste des livres de la bibliothèque

Titre : HISTOIRES DU MAHABHARATA

Auteur : Laura ARLEY

Titre : HARMONIE ET SANTE PAR LE YOGA

Auteur : Johanna BOUANCHAUD

Titre : LE YOGA

Auteur : Mircea ELIADE

Titre : LA VOIE DE LA VIGILANCE INTERIEURE

Auteur : Edouard Salim MICHAEL

Titre : HATHA YOGA PRADIPIKA

Auteur : Traduction et notes de Tara MICHAEL

Titre : LA BHAGAVAD GITA

Auteur : Colette POGGI

Titre : ASANA PRANAYAMA MUDRA BANDA

Auteur : Swami Satyananda SARASWATI

Titre : LA SCIENCE DU YOGA

Auteur : I.K. TAIMNI

Titre : LE YOGA

Auteur : Ysé TARDAN-MASQUELIER

Titre : UPANISHADS DU YOGA

Auteur : Traduction et notes de Jean VARENNE

Titre : L'INDE INTERIEURE

Auteur : Jacques VIGNE

Titre : LA VOIE DE LA PAIX INTERIEURE

Auteur : B.K.S. YENGAR

Titre :  YOGA-SUTRA de Patanjali

Auteur : Bernard BOUANCHAUD

Titre :  LE CHIEN TETE EN BAS

Auteur : Clémentine ERPICUM

Titre : Le RAMAYANA conté selon la tradition orale

Auteur : Serge DEMETRIAN

Titre : Le MAHABHARATA conté selon la tradition orale

Auteur : Serge DEMETRIAN

Revue  mensuelle  : "Le JOURNAL DU YOGA"


